
Førstehjelp, beredskaps- og sanitetsvakter, friluftsliv, søk etter savnede personer og sosialt samvær. 
Er dette noe for deg? Speidernes beredskapsgruppe arrangerer nå i høst grunnkurs i beredskap. 
Målgruppen er rovere og ledere i begge forbund. Nedre aldersgrense er de som gikk ut av 
ungdomsskolen i år. På kurset vil du blant annet bli bedre kjent med SBG, få kunnskap om søk- og 
redningsaksjoner og trene på livreddende førstehjelp. 

Etter grunnkurset kan du bli med i Speidernes beredskapsgruppe. Der vil du kunne delta på 
aktiviteter, kurs og beredskapsvakter. Når du er 18 år kan du delta på søk- og redningsaksjoner under 
ledelse av politiet. Ta utfordringen – bli med! Vær beredt!

Trøndelag politidistrikt (Trondheim)
Kurskveld: mandag 2.november (digitalt), onsdag 4.november (fysisk oppmøte)
Kurshelg: 6.november - 8. november 2026 på Stykket, Trondheim
Deltakeravgift: Kr. 100,-
Se mer på trondelag.speidernesberedskap.no
Spørsmål? Kontakt oss på sbg.trondelag@speiding.no

Påmelding via SBGT.no  innen 1. oktober

Dersom du har lyst å være med, men ikke har råd eller mangler utstyr/turutstyr, ta kontakt med 
Christian på Christian.sangereid@speiding.no, så finner vi en løsning. Vi har selvsagt taushetsplikt.

Vil du trene førstehjelp og lære om søk og beredskap?

Grunnkurs i beredskap

https://trondelag.speidernesberedskap.no/aktivitet/350
mailto:sbg.trondelag@speiding.no
https://trondelag.speidernesberedskap.no/aktivitet/689
mailto:Christian.sangereid@speiding.no

