Grunnkurs i beredskap

Vil du trene forstehjelp og laere om sgk og beredskap?

Farstehjelp, beredskaps- og sanitetsvakter, friluftsliv, sgk etter savhede personer og sosialt samvaer.
Er dette noe for deg? Speidernes beredskapsgruppe arrangerer na i hast grunnkurs i beredskap.
Malgruppen er rovere og ledere i begge forbund. Nedre aldersgrense er de som gikk ut av
ungdomsskolen i ar. Pa kurset vil du blant annet bli bedre kjent med SBG, fa kunnskap om sgk- og
redningsaksjoner og trene pa livreddende farstehjelp.

Etter grunnkurset kan du bli med i Speidernes beredskapsgruppe. Der vil du kunne delta pa
aktiviteter, kurs og beredskapsvakter. Nar du er 18 ar kan du delta pa sgk- og redningsaksjoner under
ledelse av politiet. Ta utfordringen - bli med! Vaer beredt!

Trondelag politidistrikt (Trondheim)

Kurskveld: mandag 2.november (digitalt), onsdag 4.november (fysisk oppmeote)
Kurshelg: 6.november - 8. november 2026 pa Stykket, Trondheim
Deltakeravgift: Kr. 100,-

Se mer pa trondelag.speidernesberedskap.no

Sporsmal? Kontakt oss pa sbg.trondelag@speiding.no

Pamelding via SBGT.no innen 1. oktober

Dersom du har lyst a vaere med, men ikke har rad eller mangler utstyr/turutstyr, ta kontakt med
Christian pa Christian.sangereid@speiding.no, sa finner vi en lgsning. Vi har selvsagt taushetsplikt.
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